Виписка из правил посещения бассейна: 

детские групповые занятия по плаванию

Занятия проводятся тренером согласно расписания. 

Убедительная рекомендация: приходить на занятие своевременно, время проведения занятия строго по расписанию.

Вход на территорию раздевалок разрешен за 15 минут до начала занятия.

Продолжительность групповых занятий: для детей - до 45 минут; 

К посещению детских групповых занятий допускаются дети школьного возраста.

На детских групповых занятиях запрещается присутствие сопровождающих на бортике бассейна, за исключением показательных уроков.

Общие правила посещения бассейна:

· Верхнюю одежду необходимо сдавать в гардероб;

· Вход в раздевалки разрешен только в сменной обуви, обувь с улицы должна находиться в пакете;

· Перед занятием обязательно посещение душа с использованием мыла и мочалки;

· Вход в воду только с разрешения тренера или инструктора бассейна;

· Посещение малой ванны бассейна посетителям старше 9 лет строго запрещен, за исключением тренеров бассейна;

· Запрещается использование инвентаря без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается бегать по бортику бассейна, прыгать с бортиков, висеть на разделительных дорожках, нырять без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается принимать пищу в здании бассейна;

· обязательно использовать плавательную шапочку (для лиц с длинными волосами);

· необходимо иметь с собой навесной замок для шкафчика. За сохранность личных вещей, администрация ответственности не несет.

· В случае загрязнения воды в ванне бассейна по вине Вашей или Вашего ребенка - Вы несете материальную ответственность за проведения санитарных мероприятий по устранению данного загрязнения;

· Жетон, выданный администратором, является допуском к посещению занятия. Вам необходимо сдать жетон инструктору на бортике бассейна. В случае утери жетона Вы обязаны возместить стоимость жетона в размере одного занятия. 
Чтобы стать посетителем нашего бассейна необходимо:

· ознакомиться и принять к выполнению данные правила;

· предоставить администратору медицинский документ (справку), который подтверждает разрешение врача на Ваше посещение бассейна. Медицинский документ действителен в течении 6 месяцев.

· произвести оплату выбранных Вами занятий.

· Иметь с собой: 

1. Плавательную шапочку (для людей с длинными волосами);

2. Сменную обувь с нескользящей подошвой;

3. Пакет для обуви;

4. Плавки или купальный костюм;

5. Мыло, мочалку, полотенце;

6. Навесной замок для шкафчика.
В случае нарушения правил - абонемент аннулируется, и Вы лишаетесь права на дальнейшее посещение бассейна.

С правилами посещения бассейна и правилами техники безопасности ознакомлен.

 Подпись                                                           дата
Виписка из правил посещения бассейна: 

взрослые групповые занятия по аквафитнесу
Занятия проводятся тренером согласно расписания. 

Убедительная рекомендация: приходить на занятие своевременно, время проведения занятия строго по расписанию.
Вход на территорию раздевалок разрешен за 15 минут до начала занятия.
Продолжительность групповых занятий: по аквафитнесу -  до 50 минут.

Общие правила посещения бассейна:

· Верхнюю одежду необходимо сдавать в гардероб;

· Вход в раздевалки разрешен только в сменной обуви, обувь с улицы должна находиться в пакете;

· Перед занятием обязательно посещение душа с использованием мыла и мочалки;

· Вход в воду только с разрешения тренера или инструктора бассейна;

· Посещение малой ванны бассейна посетителям старше 9 лет строго запрещен, за исключением тренеров бассейна;

· Запрещается использование инвентаря без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается бегать по бортику бассейна, прыгать с бортиков, висеть на разделительных дорожках, нырять без разрешения тренера или инструктора;
· Запрещается принимать пищу в здании бассейна;

· обязательно использовать плавательную шапочку (для лиц с длинными волосами);
· необходимо иметь с собой навесной замок для шкафчика. За сохранность личных вещей, администрация ответственности не несет.

· В случае загрязнения воды в ванне бассейна по вине Вашей или Вашего ребенка - Вы несете материальную ответственность за проведения санитарных мероприятий по устранению данного загрязнения;
· Жетон, выданный администратором, является допуском к посещению занятия. Вам необходимо сдать жетон инструктору на бортике бассейна. В случае утери жетона Вы обязаны возместить стоимость жетона в размере одного занятия. 
Чтобы стать посетителем нашего бассейна необходимо:

· ознакомиться и принять к выполнению данные правила;

· предоставить администратору медицинский документ (справку), который подтверждает разрешение врача на Ваше посещение бассейна. Медицинский документ действителен в течении 6 месяцев.

· произвести оплату выбранных Вами занятий.
· Иметь с собой: 

1. Плавательную шапочку (для людей с длинными волосами);

2. Сменную обувь с нескользящей подошвой;

3. Пакет для обуви;

4. Плавки или купальный костюм;

5. Мыло, мочалку, полотенце;

6. Навесной замок для шкафчика.
В случае нарушения правил - абонемент аннулируется и Вы лишаетесь права на дальнейшее посещение бассейна.
С правилами посещения бассейна и правилами техники безопасности ознакомлен.

 Подпись                                                           дата
Виписка из правил посещения бассейна: 

самостоятельные занятия по плаванию

Детям до 13 лет запрещается посещение бассейна без сопровождающего лица старше 18 лет (имеющего также абонемент в бассейн). Сопровождающий несет полную ответственность за жизнь и здоровье ребенка во время посещения бассейна.

Посетитель должен придерживаться указаний инструктора и администрации бассейна.

Продолжительность пребывания в бассейне до 45 минут.

Для получения инвентаря обращайтесь к инструктору бассейна.

Во избежание столкновений плавать необходимо по правой стороне дорожки.

Во время проведения групповых и персональных занятий в бассейне, зона для плавания может быть ограничена.

Необходимо покинуть плавательную ванну 15 минут до закрытия бассейна.

Общие правила посещения бассейна:

· Верхнюю одежду необходимо сдавать в гардероб;

· Вход в раздевалки разрешен только в сменной обуви, обувь с улицы должна находиться в пакете;

· Перед занятием обязательно посещение душа с использованием мыла и мочалки;

· Вход в воду только с разрешения тренера или инструктора бассейна;

· Посещение малой ванны бассейна посетителям старше 9 лет строго запрещен, за исключением тренеров бассейна;

· Запрещается использование инвентаря без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается бегать по бортику бассейна, прыгать с бортиков, висеть на разделительных дорожках, нырять без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается принимать пищу в здании бассейна;

· обязательно использовать плавательную шапочку (для лиц с длинными волосами);

· необходимо иметь с собой навесной замок для шкафчика. За сохранность личных вещей, администрация ответственности не несет.

· В случае загрязнения воды в ванне бассейна по вине Вашей или Вашего ребенка - Вы несете материальную ответственность за проведения санитарных мероприятий по устранению данного загрязнения;
· Жетон, выданный администратором, является допуском к посещению занятия. Вам необходимо сдать жетон инструктору на бортике бассейна. В случае утери жетона Вы обязаны возместить стоимость жетона в размере одного занятия. 
Чтобы стать посетителем нашего бассейна необходимо:

· ознакомиться и принять к выполнению данные правила;

· предоставить администратору медицинский документ (справку), который подтверждает разрешение врача на Ваше посещение бассейна. Медицинский документ действителен в течении 6 месяцев.

· произвести оплату выбранных Вами занятий.
· Иметь с собой: 

1. Плавательную шапочку (для людей с длинными волосами);

2. Сменную обувь с нескользящей подошвой;

3. Пакет для обуви;

4. Плавки или купальный костюм;

5. Мыло, мочалку, полотенце;

6. Навесной замок для шкафчика.

В случае нарушения правил - абонемент аннулируется и Вы лишаетесь права на дальнейшее посещение бассейна.
С правилами посещения бассейна и правилами техники безопасности ознакомлен.

Подпись                                                           дата
Виписка из правил посещения бассейна: 

персональные занятия

Занятие проводится тренером с 1-2 занимающимися. 

Дата и время занятия согласовывается непосредственно с тренером. 

Продолжительность занятия до 60 минут.

В случае невозможности Вашего присутствия на персональном занятии Вам необходимо: за 24 часа поставить в известность тренера или администрацию бассейна. Если этого сделано не было: тренер имеет право считать занятие проведенным и списать его с Вашего абонемента.

На персональных занятиях с детьми дошкольного возраста в ванный зал допускается один сопровождающий, который должен обязательно быть в сменной спортивной одежде и обуви.

Общие правила посещения бассейна:

· Верхнюю одежду необходимо сдавать в гардероб;

· Вход в раздевалки разрешен только в сменной обуви, обувь с улицы должна находиться в пакете;

· Перед занятием обязательно посещение душа с использованием мыла и мочалки;

· Вход в воду только с разрешения тренера или инструктора бассейна;

· Посещение малой ванны бассейна посетителям старше 9 лет строго запрещен, за исключением тренеров бассейна;

· Запрещается использование инвентаря без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается бегать по бортику бассейна, прыгать с бортиков, висеть на разделительных дорожках, нырять без разрешения тренера или инструктора;

· Запрещается принимать пищу в здании бассейна;

· обязательно использовать плавательную шапочку (для лиц с длинными волосами);

· необходимо иметь с собой навесной замок для шкафчика. За сохранность личных вещей, администрация ответственности не несет.

· В случае загрязнения воды в ванне бассейна по вине Вашей или Вашего ребенка - Вы несете материальную ответственность за проведения санитарных мероприятий по устранению данного загрязнения;
· Жетон, выданный администратором, является допуском к посещению занятия. Вам необходимо сдать жетон инструктору на бортике бассейна. В случае утери жетона Вы обязаны возместить стоимость жетона в размере одного занятия. 
Чтобы стать посетителем нашего бассейна необходимо:

· ознакомиться и принять к выполнению данные правила;

· предоставить администратору медицинский документ (справку), который подтверждает разрешение врача на Ваше посещение бассейна. Медицинский документ действителен в течении 6 месяцев.

· произвести оплату выбранных Вами занятий.
· Иметь с собой: 

1. Плавательную шапочку (для людей с длинными волосами);

2. Сменную обувь с нескользящей подошвой;

3. Пакет для обуви;

4. Плавки или купальный костюм;

5. Мыло, мочалку, полотенце;

6. Навесной замок для шкафчика.
В случае нарушения правил - абонемент аннулируется и Вы лишаетесь права на дальнейшее посещение бассейна.

С правилами посещения бассейна и правилами техники безопасности ознакомлен.

 Подпись                                                           дата
Виписка из правил посещения фитнес зоны:
 (тренажерный, кардио и зал групповых занятий фитнесом)

1. Жетон является допуском на занятие !!! Инструктор имеет право не допустить клиента на данное занятие. 

2. Вход в зал только в сменной обуви. 

3. Использование мобильных телефонов в зале аэробики не разрешается. 

4. Продолжительность разового посещения тренажерного зала составляет 90 мин., персонального занятия 60 мин., групповое и персональное занятия фитнесом 60 мин.
5. Настоятельная просьба не использовать «сильных» парфюмов. 

6. Опоздание более чем на 10 минут опасно для Вашего здоровья. Инструктор имеет право не допустить клиента на данное занятие. 

7. Запрещается резервировать места в зале аэробики. 

8. Убедительная просьба не покидать преждевременно занятие без предупреждения инструктора.

9. После занятия все оборудование должно быть убрано в отведенные для этого места. 

10. Посещение или занятия в кардио зале без надзора тренера или предварительного инструктажа запрещается! 

11.  Соблюдайте личную гигиену. 

12.  В случае плохого самочувствия незамедлительно обращайтесь к тренеру или дежурному врачу.

13.  Вход в зал аэробики с детьми запрещен.

      14. В случае невозможности Вашего присутствия на персональном занятии Вам необходимо: за 24 часа поставить в известность тренера или администрацию бассейна. Если этого сделано не было: тренер имеет право считать занятие проведенным и списать его с Вашего абонемента.
В случае нарушения правил - абонемент аннулируется и Вы лишаетесь права на дальнейшее посещение.

С правилами посещения фитнес зоны и правилами техники безопасности ознакомлен.

Подпись                                                           дата
Правила посещения детской комнаты

· Приносить продукты питания в детскую комнату запрещено. При необходимости вы можете воспользоваться спорт баром.

· Оставляя ребенка в детской комнате необходимо сообщить педагогу о месте вашего нахождения в спорткомплексе или оставить номер телефона. Приводить и забирать ребенка должен один и тат же человек.

· Сообщите, пожалуйста, все индивидуальные особенности ребенка, отличительные черты характера и его предпочтения.

· Первое время навещайте ребенка, помогая ему адаптироваться в новой среде.

· Время пребывания ребенка в детской комнате не более 3-х часов.

· При подозрении о наличии у ребенка острого или хронического инфекционного заболевания, посещение детской комнаты запрещено.

· При неадекватном поведении ребенка (агрессия, истерика, намеренная порча имущества), рекомендуется забрать ребенка из детской комнаты.

· Вольное посещение детской комнаты допускается только при условии отсутствия запланированных занятий по расписанию и детских праздников.

· Рекомендуется приводить детей на занятия в соответствии с возрастными ограничениями, указанными в описании.

·  Дети до 2 лет допускаются в детскую комнату только в сопровождении взрослого.

